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Note d’intention

Dans le cadre de I’atelier Vidéo du Master de Communication scientifique de Strasbourg, une
série de courts-métrages est réalisée. D’une durée de deux minutes, ils abordent chacun un
sujet d’actualité traitant de la Chimie du Vivant sous un angle non-biologique, et s’adressent a
un public large (adolescents et adultes).

Nous avons choisi de traiter des différences chimiques et physiques qui existent entre
médicaments princeps (marques déposées par un laboratoire) et médicaments génériques
(molécule utilisée par un autre laboratoire apres expiration du brevet). Nous nous
intéresserons aux raisons de choisir I'une ou l'autre version du médicament, selon les cas.

Un médicament est constitué d'une substance active (la molécule) et d'excipients (substances
qui forment le corps du comprimé et qui déterminent la plupart de ses caractéristiques
d'action : temps de dilution, stabilité...). Le générique et le princeps utilisent la méme
substance active, mais leurs excipients varient. La loi prévoit cependant que ces différences
de composition chimique donnent au final un générique qui a exactement le méme effet que le
princeps : si ce n’est pas le cas, le générique n'obtient pas d'autorisation de mise sur le
marché.

Les professionnels de la santé se positionnent - sauf contre-indication - en faveur des
génériques, conformément aux recommandations du Ministere de la Santé et de la Sécurité
sociale. Cependant, un doute sur ’efficacité, voire la non-nocivité, des génériques persistent
parfois dans l'opinion publique. Le film présentera des pistes pour comprendre 1’origine de
ces reticences.

Le film sera réalisé sous forme de fiction, pour se rapprocher du quotidien du public. Le choix
de personnaliser les médicaments (en les faisant jouer par des acteurs) permet de les rendre
plus proche des spectateurs et de pallier I’'image souvent obscure que revétent les notions
chimiques pour le public.

Nous rappellerons que générique et princeps ont la méme efficacité, tout en mettant en
exergue des exemples ou I’un ou ’autre ne convient pas au patient. Notre objet n’est pas de
dire qu’il est préférable de prendre le princeps ou le générique, mais que I’'important est de
donner au patient le médicament qui lui est le plus adapté.



Synopsis

M. Martin se rend a sa pharmacie habituelle pour acheter le médicament que son médecin
vient de lui prescrire. Il s’agit d’un hypertenseur, le Tenormine.

Le pharmacien veut lui donner le générique, comme indiqué sur I’ordonnance. M. Martin lui
demande plut6t le « vrai » médicament : Atenolol. Le pharmacien lui explique alors que le
princeps (le «vrai » médicament) a la méme efficacité que le générique car ils comportent
tous les deux la méme «substance active ». Seuls les excipients («1’habillage » de la
molécule) changent. Ce sont simplement deux versions commerciales d'un méme traitement.
Il peut donc prendre le générique sans crainte. En plus, cela lui revient moins cher (absence de
brevet, co(t des recherches moindres).

De plus, I’Atenolol contient un excipient a effet notoire, le lactose, présent par ailleurs dans
beaucoup de médicaments (princeps et génériques). Or, M. Martin est intolérant au lactose,
comme environ 3% des clients du pharmacien : son organisme ne sécréte pas suffisamment de
lactase, I'enzyme permettant de digérer le lactose. M. Dubois lui explique donc que prendre le
princeps, dans ce cas, I’expose a des effets secondaires importants (problémes gastriques tels
gue des vomissements, des ballonnements, des maux de ventre). M. Martin accepte donc de
prendre le générique.

M. Martin se rappelle alors que sa femme 1’a chargé d’acheter son traitement hormonal
quotidien qu’elle prend suite a des problémes de thyroide. Il a compris que princeps et
géneriques ont la méme efficacité, il demande donc a avoir le générique de ce médicament
aussi : Levothyroxine. M. Dubois lui indique alors que le médecin a précisé « Lévothyrox —
Non substituable » : il est obligé de donner le princeps, d’aprés les indications du médecin. M.
Martin est un peu perplexe et son pharmacien lui explique que le princeps Lévothyrox est plus
facilement sécable que Lévothyroxine, qui est difficile a couper avec netteté. Le dosage de la
molécule est donc plus aisé avec le princeps : un mauvais dosage pourrait nuire a la santé de
Mme Martin.

M. Martin repart de la pharmacie avec un princeps et un générique, chacun étant adapté a une
situation particuliere.

Traitement

Les images, tournées en muet, seront commentées par un narrateur en voix off. Cela
simplifiera le travail des acteurs (amateurs) que nous recruterons. En outre, le rapprochement
entre un commentaire de type documentaire et des images décalées engendrera un contraste
qui renouvellera I'attention du spectateur.

Les explications du pharmacien mettront en scene les médicaments personnifiés, incarnés par
des acteurs filmés sur fond blanc. Leur corps représentera la molécule active, tandis que leur
costume représentera les excipients qui I'enrobent. Par exemple, Atenolol et son générique
Ténormine, seront incarnés par le méme acteur (molécule active), vétu de deux fagons
différentes (excipients). Le montage permettra de mettre ces "deux" acteurs cOte a cote, et
d'incruster sur le fond blanc les noms des excipients et tout autre renseignement utile. Ces
démonstrations représenteront la majeure partie du film.

Pour des raisons légales, les noms des médicaments seront modifiés, tout en restant
explicites. Ténormine devient Hypertensic, Atenolol devient Hypertenseps , Lévothyrox
devient Thyrocic, et Lévothyroxine devient Thyroceps.
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Matériel

Matériel et éguipe

Matériel technique

Costumes

Accessoires

Camera a disque dur ou
MiniDV (selon
disponibilité)

Pied de caméra
Mandarine et filtres
Micro (voix off)

M. Dubois (blouse)
Princeps 1 (couleur unie
1, matiére 1)

Genérique 1 (couleur
unie 2, matiere 2)
Princeps 2 (couleur 3)
Générique 2 (couleur 3)
M. Martin (ordinaire)

Tableau blanc
Baguette

Grand sachet

Boites de médicaments
Comprimés

Lieux de tournage

- Pharmacie (entrée c6té rue, comptoir)

- Fond blanc
- Rue

Acteurs

M. Dubois
M. Martin

- Princeps 1 et générique 1 (Hypertenseps et Hypertensic)

- Princeps 2 et générique 2 (Thyroceps et Thyrocic)

- Voix off

Equipe technique

- Cadreur

- Eclairagiste

- Son (voix off)
- Bruiteur

- Monteur




